
弟兄們，我不是以為自己已經得著了，我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上

面召我來得的獎賞。 

腓立比書 3:13-14 

大家好，我是二勤班的林佩喬，不知不覺已經開學快一個月

了，不知大家的暑假是怎樣渡過的呢？我在今個暑假中參加

了兩次比賽，一次是由《香港滾軸溜冰總會》主辦的「香港

自由式輪滑公開賽」；一次是在泰國曼谷舉行的一連四天的

「第六屆東盟自由式輪滑錦標賽」。 

 

我在「香港自由式輪滑公開賽」速度繞樁賽女子青年組以時間 5.720秒得到

了第二名的成績。雖然我並不是第一次參加全港性的比賽，但每次比賽我都

不會鬆懈，依舊努力練習。 

而我在泰國曼谷舉行的「第六屆東盟自由式輪滑錦標賽」中能喜獲銀牌，令

我對自己更有成就感，感恩我身邊的隊友不斷鼓勵著我；感謝教練對我的苦

口婆心；感謝父母對我的無限量支持。 

 

我自從２０１４年開始就成為了香港滾軸溜冰港隊成員，為香港出席不同大

小型的賽事，訓練過程中無疑是艱辛的，每星期最少有四天要出席集訓，作

為學生的我放學後便馬上出發練習，也許我沒有完全達到自己所期望的成績，

但不代表我付出的時間和汗水是白流的，我不承認運氣，更不相信宿命論，

因為我知道一分耕耘未必有一分收穫，但沒有付出，就必定沒有收穫，這是

我一直堅持的理由。 

 

以後我會繼續努力，好好運用每個練習時間，珍惜每次比賽的機會，希望在

未來亦能夠繼續為港爭光。 


